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宝塚市立病院 栄養管理室

北海道
鮭・いくらなど北海道の
食材がふんだんに入った
石狩鍋風

東京都足立区
塩こしょうした餅を
弱火で揚げ、めんつゆを使
用し濃いめに仕上げる

島根県松江市
松江市にある佐太神社が
ぜんざいの発祥の地
地域ではぜんざいをお雑煮
として食べている

兵庫県神戸市
焼き穴子と鶏肉が入っ
たすまし汁
薄味で上品に仕上げる
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