
 

尿路結石予防のポイント 
 

 

 

水分を十分に摂る 
 

食事以外に１日 2ℓ以上の水やお茶などを飲む 

 

 

 

バランスの良い食事をする 
 

１日３食を規則正しく 

海藻・野菜・大豆製品を積極的に 

動物性たんぱく質を食べ過ぎない 

 

 

 

適度な運動をする 
 

ウォーキングなどの適度な運動を続ける 

 

 

 

お酒は適量を心がける 
 

 

 

ストレスや過労を避ける

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

 

宝塚市立病院 

泌尿器科 

 

〒665-0827 兵庫県宝塚市小浜 4丁目 5-1 

Tel：0797-87-1161(代表) 

Fax：0797-87-5624 



 

 

 

 

 

 

 

 

〔特 長〕 

● 強い痛みが少なく、麻酔等は不要です。 

● 大多数は治療後、すぐ日常生活に戻れます。 

● 再発の場合、何度でも治療できます。 

● 他に、高血圧、心臓病、糖尿病などの疾患のある方、高齢者の方も当院、

泌尿器科にご相談ください 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


