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月日

項目

検査

活動・安静
度

清潔

宝塚市立病院　整形外科
注１．病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わる可能性もあります。

注２．入院期間については、現時点で予想されるもので、今後の経過で変更となる可能性もあります。

注３．外来医師と入院中主治医は、異なる場合があります。 H2７/1０作成　N040801P01

説明
（教育・指
導）

主治医、麻酔科医、手術室の看護師、病棟看護
師が手術、手術までの流れを説明します

手術中、ご家族の方はお部屋かデイルーム
でお待ちください

主治医が家族（本人）へ術後説明をします 創部をぬらさないようにしてください

シャワー浴（清拭、洗髪、陰部洗浄）

排泄

制限はありません 制限はありません 排尿、排泄はベッド上で便器（尿器）を使用
します
または尿道カテーテルが入っています

制限はありません

制限はありません 制限はありません ベッド上安静です
看護師と一緒に歩く練習をします

制限はありません

食事
(栄養士の指
導も含む）

特別な栄養管理の必要性　　　有　　　無 食事はできません
絶飲食の時間は麻酔科医に従ってください
医師の指示に従い、経口補水液を飲んで下さ
い

医師の許可があれば飲水、食事ができま
す

食事、飲水の制限はありません

治療
薬剤
処置
リハビリ

手術に必要な物品を確認します
中止薬を中止していただきます

術着に着替えます
血栓予防のため弾性ストッキングを履きます
車いすかベッドで手術室に向かいます
手術時間は前後する場合があります
指示された薬を飲みます（内服しない場合も
あり）
※手術前にしていただくこと
義歯、指輪、コンタクトレンズ、めがね、時計、
化粧、かつら、髪留めをはずしてください

点滴を行っています
酸素吸入します
定期的にガーゼの性状を観察します
現在飲んでいる薬は指示があるまで飲ま
ないでください

弾性ストッキングを脱ぎます
点滴を抜きます

血液検査、レントゲン、肺機能、心電図検査をしま
す（外来で済ませている場合は不要です）

入院日（手術前日） 手術当日(手術前) 手術当日(手術後) 退院

目標
手術を受ける準備ができる 離床までの間、安静を守ることができる

疼痛がコントロールされる
歩行ができる
退院後の生活指導の内容がわかる


