
内視鏡的静脈瘤結紮術（EVL）を受けられる患者さんへ

月日 ／　 ／

項目 入院日 手術日（術前） 手術日（術後） 術後6日目

治療
薬剤
処置
リハビリ

・内服中の薬がありました
ら看護師に知らせください

・持ってこられた薬のうち、医師に飲む
ように言われた薬は6時に内服してく
ださい
・検査着に着替えます
・午前中から点滴を行います
・時間が前後することがありますが、ご
了承ください

・術後胃薬の注射があります

検査
・胃カメラを行います

活動・安静
度

・特に制限はありません ・病棟内で過ごしてください ・術後1時間後からトイレ・洗面
歩行ができます
・トイレ・洗面以外はベッドで休
んでいてください
・帰室後、初めてトイレに行く時
は、看護師を呼んでください

清潔 ・入浴できます

排泄

宝塚市立病院　消化器内科

注１．病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わる可能性もあります。

注２．入院期間については、現時点で予想されるもので、今後の経過で変更となる可能性もあります。

注３．外来医師と入院中主治医は、異なる場合があります。 平成28年7月改訂　N181401P02-0

／　～　／ ／　～　／ ／　～　　／

術後1～2日目 術後3～5日目 術後7～退院日

目標

治療前の準備ができる 前胸部痛、吐血などの異常時は
看護師に報告でき、適切に処置
を受けられる

食事が摂取できる 生活指導内容が
理解できる

・点滴は3本行いま
す
・朝、夕に胃薬の注
射があります

・胃薬の内服が始
まります

・術後1日目、採血
を行います

・病棟内で過ごして
ください

・院内で過ごしてく
ださい

食事

・食事が出ます
・病院食以外は食べない
でください

・食事はできません ・絶食です
・飲水できます

・朝から食事が始
まります

・食事が出ます

説明

・主治医が手術について
の説明します
・看護師が入院生活につ
いての説明します

・医師から服用するように言われた薬
以外はやめてください
・貴重品は家族に預けるか金庫に保
管してください

・前胸部痛や吐き気など異常を
感じたら、すぐに看護師に知ら
せてください
・歩くときに、ふらつくことがあ
り、転倒することがあります、
ナースコールで知らせてください

・シャワーの際は、
点滴が濡れないよ
うにしますので、看
護師に声をかけて
ください

・看護師が退院
について説明を
します

／　

・朝、昼は絶食ですが
飲水できます
・夕から食事が出ます

・医師の指示後、飲水できます

・シャワーできます ・入浴ができます


