
帯状疱疹の治療を受けられる患者さんへ

月日 2～７日目 ８日目

項目 検査前～検査中 検査前～検査中

活動・安静
度

点滴の時間以外は制限はありません

注１．病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わる可能性もあります。 令和2年8月28日作成　宝塚市立病院　皮膚科

注２．入院期間については、現時点で予想されるもので、今後の経過で変更となる可能性もあります。

注３．外来医師と入院中主治医は、異なる場合があります。

退院後の生活について説明します

排泄

食事
(栄養士の指
導も含む）

検査

入院日

状態により採血を行います

特に制限はありません

看護師が病棟案内・入院生活の流れについて説明します
入院中、薬剤師が点滴・服薬を説明します
常用している薬があれば申し出てください

清潔

シャワー浴できます
月・水・金　男性日
火・木・土　女性日
入浴の前には点滴の刺入部を保護します
ナースステーションで行います

説明
備考

治療
薬剤
処置

リハビリ

目標

積極的に治療に参加できる
痛みがない、又は薬で軽減する

制限はありません

点滴を2回行います
内服中の薬を確認します

皮膚や水疱の状態に合わせて処置を行います
痛みがあるときは、鎮静剤を使用します

点滴を1日3回(6時、14時、22時)に行います 点滴を朝行います

積極的に治療に参加できる
痛みがない、又は薬で軽減する


	皮膚科

