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集中治療室に入院された患者さんへ 

 

現在、当院集中治療室では下記の臨床研究を実施しております。 

この研究では、患者さんの日常診療で得られたデータ（情報）を利用させていただきます。

患者さんもしくは患者さんの代理人の方が、情報がこの研究に利用されることについて、異

議がある場合は、情報の利用をいつでも停止することができます。研究の計画や内容などに

ついて詳しくお知りになりたい方、情報がこの研究で利用されることについて異議のある方、

その他ご質問がある方は、以下の「問い合わせ先」へご連絡ください。 

なお、結果を公表した後に協力取り消しを申し出られた場合は、本研究への協力を取り消

すことができなくなりますので、予めご了承ください。また、本研究への協力を拒否されて

も、今後の治療を受ける上で不利益な扱いを受けることはありません。 

 

【研究課題名】 

 夜間看護師 2名体制 ICUにおける表面冷却式体温管理症例の皮膚障害発生要因 

 

【研究の目的】 

当院では、集中治療室において体温を一定に保つために表面冷却式体温管理装置を使用す

ることがあります。この治療では、身体に貼り付けるジェルパッドを長時間しようするた

め、まれに皮膚が赤くなったり傷のような変化が生じることがあります。また、この治療

を受ける患者さんはご高齢であったり、血圧が不安定であったり、栄養状態が低下してい

る場合が多く、皮膚が弱くなっていることもあります。しかし、これらの皮膚障害が「ど

の部位にできやすいのか」「どのような患者さんで起こりやすいのか」といった詳しい報

告は、これまで多くありません。そのため本研究では、当院で過去にこの治療を受けられ

た患者さんの診療記録をもとに、皮膚障害の発生状況や関連しうる要因を調べることを目

的としています。これにより、今後の患者さんにより安全に治療を受けていただくための

予防策の検討に役立てたいと考えています。 

【対象となる患者さん】 

 2022年 4月～2025年 3月に ICUに入室し表面冷却式体温管理療法を実施した患者さん 

 

【研究期間】 

 宝塚市立病院 病院長の実施許可日より 2025年 12月 31日まで 

 

【情報の使用を開始する予定日】 

2025年 12月 1日 

  

【研究の方法】 

電子カルテおよび看護記録に記載の診療データをカルテから収集し、分析します。 

 

【使用させていただく診療データ】 

 表面冷却式体温管理療法実施による皮膚障害の有無および部位、年齢、性別、カテコラミ
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ン使用の有無、入室時アルブミン値 

 

【個人情報の取り扱いと倫理的事項】 

研究データは、患者さんを直接特定できる情報（お名前やカルテ番号など）を削除し匿

名化しますので、当院のスタッフ以外が当院の患者さんを特定することはできません。 

また、この研究成果は学会や学術雑誌などで発表いたしますが、その場合でも上記のと

おり匿名化していますので、患者さんのプライバシーは守られます。 

なお、この研究は、国の定めた指針に従い、当院の臨床研究倫理審査委員会の審査・承認

及び病院長の実施許可を得て実施しています。 

 

【研究機関・研究機関の長】 

 宝塚市立病院 病院長 岡田 敏弘   

〒665-0827  宝塚市小浜 4丁目 5-1 

TEL: 0797-87-1161（代表） 

 

【研究機関・研究責任者、臨床情報の管理責任者】 

 宝塚市病院 看護部 ICU 満田 幸士 

 住所：宝塚市小浜 4丁目 5-1 電話番号：0797-87-1161（代表） 

  

【問い合わせ先または研究への利用を拒否する場合の連絡先】 

  宝塚市病院 看護部 ICU 満田 幸士 

  住所：宝塚市小浜 4丁目 5-1 電話番号：0797-87-1161（代表） 


