
2016.6  宝塚市立病院　栄養管理室

ケ　ア　食

昼食と夕食に 
選べます 

お料理とデザートから1種類ずつ、 
お好きな組み合わせで選べます 

めん類の薬味の種類は 
変更になることがあります 

カレーライス ハヤシライス 

中華丼 親子丼 牛丼 

お好み焼き 

温かいうどん 

焼きそば 

温かいそば 温かいそうめん 

冷たいそうめん 冷たいそば 冷たいうどん 

デザート 
 
・プリン            ・牛乳 
・ゼリー            ・ジュース 
・冷凍ゼリー         ・ジョア 
・高タンパクゼリー     ・高タンパクジュース 
・バニラアイス 

昼食は午前10時までに、 

夕食は午後4時までに、 

看護師へお伝えください 


